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«Культура споживання їжі. Етикет за столом»
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Тема: Культура споживання їжі. Етикет за столом
Мета:
Навчальна: сформувати в учнів поняття про культуру споживання їжі, етикет за столом, дати знання про правила користування столовими приборами, культуру споживання страв, чаю.
Розвиваюча:   розвивати асоціативне та логічне мислення, формувати практико-орієнтовану пізнавальну діяльність, розвивати навички культури споживання їжі, розвивати уміння концентрувати увагу, пізнавальний інтерес, пам'ять;
Виховна: виховувати загальну культуру учнів, ввічливість під час споживання їжі, повагу до традицій;
Корекційна: Корегування зорового навантаження, корекція навичок самостійної роботи, корегування навичок самообслуговування.
Опорні поняття:  сервірування, етикет за столом, прийоми тримання ложки, ножа та виделки.

Обладнання: комплект столових приборів, столова білизна, мультимедійний комплекс, електронна презентація.

Тип уроку: комбінований.

Хід  уроку
І. Організаційна частина (1 хв.)
Привітання, перевірка присутності учнів на уроці, готовність учнів до урок.
(рапорт чергового учня).
ІІ. Актуалізація опорних знань учнів (4хв.)
Методом гри «Чаювання» проводжу опитування учнів.
Уявіть, що ви запросили  друга, подругу до себе в гості на чай. Вам потрібно накрити стіл до чаювання. Але щоб його накрити, вам потрібно дати відповіді на деякі питання. 

- Які види чаю ви знаєте?

- Який посуд вам знадобиться для приготування чаю?

- Назвіть правила заварювання чаю

- Яких правил з техніки безпеки слід дотримуватися під час приготування чаю?
ІІІ. Мотивація навчальної діяльності учнів (2хв.)
Діти,дійсно сьогодні у нас урок незвичайний. А про що піде мова на уроці ви дізнаєтеся, відгадавши загадку.

З головою він накритий,

Несуть йому їсти, пити,

Та він страви не вживає – 

Все хтось інший поїдає.

                 (стіл)

У гостях, вдома, в шкільній їдальні вам часто доводиться сідати за стіл зі своїми рідними, однокласниками, друзями. А для цього необхідно знати правила поведінки за столом, вони допомагають всім поводитись пристойно, почувати зручно і невимушено.

Діти, сьогодні на уроці ми навчимося правильно користуватися столовими приборами; познайомимося зі змістом поняття «столовий етикет».
IV. Вивчення нового навчального матеріалу (15 хв.)
 (застосовую методи пояснення, демонстрація, презентація)
1. Основи сервірування столу.
Уявіть, що ви запросили друзів на свій день народження, але мама через зайнятість попросила вас всю підготовку до святкування взяти на себе. Свято має бути вдалим і запам'ятатися усім гостям. Отже, як правильно підготуватися до зустрічі гостей у себе вдома і зокрема, як сервірувати стіл?

Серед основних складових вдалого святкового вечора такі: правильно складене меню, належне сервірування, смачно приготовані та правильно подані страви тощо.

Починають планувати свято зі складання меню.

Меню — це перелік страв, закусок, десертів та інших кулінарних виробів і напоїв, запропонованих гостям.

Ніщо так не налаштовує на урочистий ладі не викликає апетит, як красиво сервірований стіл.

Сервірування — це мистецтво підготовки столу до прийняття їжі.

Особливу увагу слід приділити розташуванню предметів оформлення столу: скатертині, посуду, серветкам. Кожного разу, коли ви сервіруєте стіл, ви створюєте композицію.

 Приступаючи до сервірування столу, треба враховувати його форму та розміри, що врешті-решт впливатиме на кількість гостей, яких можна запросити. 

Столи накривають білими або кольоровими скатертинами, це залежить від тематики урочистостей. Стіл гарно прикрашений тоді, коли кінці скатертини звисають сантиметрів на двадцять нижче поверхні стола. Скатертина має бути в міру накрохмаленою, бездоганно чистою і ретельно випрасуваною. Серветки можуть бути того ж кольору, що і скатертина, їх кладуть упоперек тарілки або на її краю.
Розставляють столові прибори.
Ложка: кладуть ложку з правого боку, випуклою стороною вниз. Вона створена для рідких страв. Ложкою їдять супи, борщі, окрошку. Її слід тримати у правій руці. У неї є сестричка – чайна ложка.

Чайна ложка: вона призначена для компотів, тістечок, чаю, морозива. Нею кладуть цукор у чай, каву, дістають фрукти, ягоди з компоту. Розмішавши страву, ложечку кладуть на блюдце.

Діти, розмішувати цукор треба безшумно. Чай , компот не сьорбають із ложечки.

Виделка:  кладуть її з лівого боку від тарілки, гострим кінцем до гори. Зубчики у мене є для того, щоб наколювати їжу: шматочки м’яса, котлети, вареники. Коли наколюєте її потрібно повернути опуклим боком догори. Щоб набрати гарнір слід перевернути виделку «спинкою» вниз. Тримають її лівою рукою, після їжі кладуть в тарілку. Якщо їдять страви, які можна їсти без ножа, то її тримають у правій руці.

Ніж: кладуть його з правого боку від тарілки, лезом до неї. Він потрібен, щоб відрізати шматочки м’яса. Тримають його правою рукою, а виделку в лівій руці наколюють відрізані ножем шматочки. Користуватися ножем потрібно обережно.

Ми вдячні столовим приборам, які познайомили нас із тим, як ними користуватися.

Але крім них на столі повинні стояти склянки, чашки, спеції, серветки.

1. Праворуч від тарілки розміщують чашку з чаєм, кавою на блюдці з ложечкою.

2. Ліворуч від тарілки  повинна стояти пиріжкова тарілка, на яку кладуть бутерброди, хліб.

3. Сіль, спеції подають у маленьких сільничках і перечницях.

4. Без серветок неможливо дотримуватися чистоти й охайності за столом. Паперові серветки розміщують у спеціальній підставці посередині столу.

На святковий стіл  кладуть полотняні серветки. Перед тим як почати їсти, розгорніть серветку і покладіть її собі на коліна.  Після трапези витріть руки нею і покладіть на стіл поряд з тарілкою. Серветку не потрібно складати.

- Проведення гімнастики для очей
2. Правила поведінки за столом. 
 Уявімо, що ви самостійно сервірували стіл для вечері та чекаєте на батьків, які ось-ось прийдуть з роботи. Ви правильно розклали столові прибори, тобто «підготували робоче місце до роботи», тепер на часі обговорити, «як правильно користуватися підготовленим інструментом». Перебування за столом потребує  від нас знань правил поведінки за столом та вмінь користування столовими приборами, тобто знань столового етикету,

Етикет — це правила, в яких відображається належна поведінка людей у суспільстві.

Етикет за столом — це перелік правил щодо поведінки людей під час при йому їжі.

Етикет за столом характеризується не тільки вмінням правильно використовувати столові прибори, а й правильно поводитися за столом, і навіть вмінням вести чи підтримувати розмову.

Так само, як будь-які традиції є досить сталими у часі, так і столовий етикет мало змінюється. 
Основні правила етикету за столом:    

- Займати місця за столом запрошує господар або господиня.

- Сідають за накритий стіл спочатку жінки, а потім чоловіки.

- Якщо ви опинилися за столом поряд з незнайомими вам людьми, можна представитися їм, якщо це жінка або чоловік, старші за вас.

- Розмову слід вести з обома сусідами, не віддаючи переваги одному з них.

- Украй неввічливо говорити за столом про ваші смаки (що вам подобається і що не подобається).

- Сідаючи за стіл, потрібно пам'ятати про правильну поставу. Сидіти слід прямо, не напружуючись, злегка спираючись на спинку стільця.
- Ніколи не сідати до столу з невмитим обличчям і брудними руками.

- Негарно вибирати найкращі ягоди. Фрукти, тістечка. Беріть те, що найближче лежить до вас.

- Пам’ятай плямкати за столом, сьорбати, колупатися в роті під час приймання їжі дуже непристойно.

- Якщо треба щось запитати, спочатку їжу проковтни, а потім відповідай.

- Не слід наповнювати рот великою кількістю їжі. Жувати їжу слід безшумно, не поспішаючи.
- Ніколи не забувай подякувати батькам, або господині, якщо ви в гостях. 
- Передусім треба пам'ятати, що починати їсти можна тільки тоді, коли почне їсти господар (господиня). Спочатку розкладають серветку та залишають її на колінах. Не треба заправляти серветку за комір або пояс. Один край серветки має лежати вище за інші для використання його у разі потреби витерти губи.

Серветка призначена для індивідуального користування, тому не варто передавати її сусідам. Після закінчення прийняття їжі серветку ніколи не складають, її просто кладуть на стіл, при цьому серветка може мати довільну форму.

- Якщо ви закінчили їсти і не збираєтеся брати ще щось, покладіть ніж та виделку разом на тарілку, повернувши їх ручками вправо. Закінчивши їсти, не можна відсувати від себе тарілку.

- Спиратися ліктями на край стола можна тільки, коли ви в даний момент не їсте, а розмовляєте з кимось через стіл. Під час вживання їжі лікті не можна ставити на стіл ні за яких обставин. Коли людина, яка сидить за столом, відкидається на спинку стільця, її долоні можуть лежати на краєчку стола.
Але не всі діти дотримуються цих правил. 
V. Практична робота (18 хв.)

Учням пропоную накрити стіл до сніданку з друзями

Вступний інструктаж.
Учитель пропонує учням вибрати з наявного набору столового посуду необхідні предмети для сервірування сніданку на 3 особи з заданим меню.
Поточний інструктаж: в ході виконання завдання слід допомогти учням правильно обирати предмети сервірування, пояснюючи призначення кожного предмета та правила його розташування на столі і використання під час сніданку.

Після закінчення  робимо колективний аналіз виконаної роботи.

Фізкультхвилинка (гра: «Спритніший, уважніший»).

Міні-практикум. Складання серветок «квіткою».    

Складання серветок: 
1.1. Демонстрування послідовності складання серветки «Квітка».

1.2. Санітарно-гігієнічні вимоги та правила безпечної праці під час виконання роботи.

1.3. Самостійне виконання завдання за інструкційною карткою «Послідовність складання серветки «Квітка».
Під час виконання завдання контролюю правильність виконання завдання, надаю необхідну допомогу.
 VI. Закріплення нового матеріалу (3хв.)
Гра «Так чи ні»

(на правильну відповідь діти піднімають сигнальну картку з зеленим кольором, а на неправильну – червону)

1. Коли їси, розхитуйсь на стільці  (ні)

2. Виделку тримай у лівій руці, а ніж у правій (так)
3. Клади лікті на стіл (ні)
4. Їж з ножа (ні)
5. бери страву тільки після гостей чи дорослих (так)
6. За столом розмовляй в повним ротом, човгай ногами (ні)
7. Не вибирай, а бери те, що лежить ближче до тебе (так)
8. Бажай всім «Смачного!» (так)

 VIІ. Підсумок уроку (2хв.)

Вірші учнів

Як за стіл сідаєте,
Правила згадайте.
А як все згадаєте —
Їсти починайте.

Усі діти міст і сіл
Правила ці знають.
Лікті не кладуть на стіл
І не позіхають.

Миють руки перед тим,
Як за стіл сідати.
Знають їсти що і чим,
Вміють помовчати.

В нас серветки на столі,
Сервіровка гарна.
и вже учні немалі
І вчимось немарно.

Бо живемо між  людьми,
Й треба все це знати.
Тож себе та інших ми

